
 
 
 
 

 

 

          

 
DE MAI À AOUT 2026 

Sur inscription à la permanence d’accueil ou par email (info@re-source-delta.be) 
 

 
Nos Cycles thématiques visent à approfondir une thématique donnée où l'acquisition de connaissances, les discussions guidées et les activités 
pratiques sont au cœur de l'expérience. 
 
Nos Cercles de paroles offrent un espace sécurisé et bienveillant pour partager son ressenti, échanger des informations et explorer ensemble 
les différentes facettes des défis liés à la maladie.  
 

Une participation à l’ensemble des séances indiquées est requise. 

 

Thème Dates Heure Lieu Intervenant.e 

Ecriture 
Cycle thématique de 5 séances 

Lundi 4 mai au  
Vendredi 8 mai 

10h à 12h30 
Re-source 
Living 

Amandine Servranckx, 
animatrice d’ateliers d’écriture 

Sophrologie : Apprivoiser le 
stress pour améliorer son 
sommeil 
Cycle thématique de 5 séances 
ouvert à celles et ceux ayant 
participé à au moins une séance 
découverte de sophrologie 

Lundi 
18 mai,  
1er, 15, 22 et 29 juin 

10h15 à 12h   
Re-source  
Banian 

Laure Ruhlmann, 
psychologue et sophrologue 

Comment faire face au 
diagnostic d’une récidive ou à la 
découverte de métastases ? 
Cercle de paroles de 3 séances 

Mercredi 
20 mai 
3 juin & 17 juin 

15h30 à 18h 
Re-source 
Banian 

Daphné Grulois, onco-psychologue 
Mathilde Van Vlasselaer, onco-
psychologue 

Relations couples et familles 
Cercle de paroles de 3 séances 
ouvert aux patient.e.s et aux 
accompagnant.e.s 

Mardi 
26 mai 
9 & 16 juin 

17h à 19h30 
Re-source  
Banian 

Brigitte Hermans, onco-coach 
Daphné Grulois, onco-psychologue  
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Feldenkrais, prise de conscience 
par le mouvement : 
A la rencontre de nos 
articulations, se reconnecter  
à son intériorité 
Cycle thématique de 3 séances 

Mercredi 3 juin 
Jeudi 4 juin 
Vendredi 5 juin 

10h à 12h30  
10h à 12h 
10h à 12h30 

Re-source 
Erable 

Léa Tourneur, 
praticienne Feldenkrais 

Prendre soin de soi avec les 
outils du yoga thérapeutique : 
Entrer dans l'harmonie de l'Eté 
Cycle thématique de 3 séances  

Vendredi 12 juin 
Samedi 13 juin 
Dimanche 14 juin 

10h30 à 12h30 
13h30 à 15h15 
10h30 à 12h30 

Re-source  
Erable 

Catherine de Halleux, 
professeure de yoga 

Le Yoga et Ayurveda :  
A la découverte de sa 
constitution corporelle et 
mentale - Comment agir sur  
soi par le Yoga et l'Ayurveda 
Cycle thématique de 3 séances 

Mercredi 8 juillet 
Jeudi 9 juillet 
Vendredi 10 juillet 

10h30 à 12h30 
Re-source  
Erable 

Nathalie Saint-Rémy, 
professeure de yoga 

Le Yin Yoga et la pratique de 
Munz :  
Comment aborder les notions de 
détachement et d'acceptation à 
travers une pratique corporelle 
douce 
Cycle thématique de 3 séances 

Mercredi 29 juillet 
Jeudi 30 juillet 
Vendredi 31 juillet 

10h30 à 12h30 
Re-source  
Erable 

Nathalie Saint-Rémy, 
professeure de yoga 

Le Yoga de l'Ame : 
Agir sur son corps et sa 
respiration pour retrouver la 
paix intérieure - De l'importance 
du couple Psoas-Diaphragme 
Cycle thématique de 3 séances 

Mercredi 19 aout 
Jeudi 20 aout 
Vendredi 21 aout 

10h30 à 12h30 
Re-source  
Erable 

Nathalie Saint-Rémy, 
professeure de yoga 

     
 

 

 
 

 
 

 

 


