
 
 
 
 

 

          

 
 

Sur inscription à la permanence d’accueil ou via email (info@re-source-delta.be) 
 

 

Thème Dates Heure Lieu Intervenant.e 

 
Mieux vivre la reprise de la vie 
professionnelle 
 
Cycle thématique de 6 ateliers  
et 3 coachings 
Sur candidature uniquement, 
informations pratiques à suivre 

 
Lundi 
1er février 
15 février 
22 mars 
5 avril 
19 avril 
10 mai 
 

14h30 à 16h30 
Re-source 
Erable 

Brigitte Hermans, onco-coach 
Anne-Valérie Seroen, onco-coach 

 
Mieux vivre l’hormonothérapie 
 
Cycle thématique de 8 séances 
Sur candidature uniquement, 
informations pratiques à suivre 
 

Mardi 
12 janvier 
26 janvier 
9 février 
16 février 
9 mars 
16 mars 
31 mars 
13 avril 

17h30 à 19h30  
Re-soure 
Erable 

Brigitte Hermans, onco-coach 
Daphné Grulois, onco-psychologue 

 
Libido, cancer & sexualité 
 
Cycle de 5 séances  
ouvert aux femmes 

 
Mardi 
23 mars 
6 avrl 
20 avril 
11 mai 
2 juin 

13h à 16h 
Re-source 
Banian 

Brigitte Hermans, onco-coach  
Virginie Piront, sexologue 

 
Cercle de paroles pour les 
aidants-proches  
 
Rendez-vous mensuel,  
sans obligation d’assister  
à toutes les séances. 

 
Mercredi 9 décembre 
Mercredi 13 janvier 
Mercredi 10 février 
Mercredi 10 mars 
Mercredi 14 avril 
Mercredi 12 mai 
 

 
18h à 19h30 

 
Re-source 
Erable 

 
Daphné Grulois & 
Mathilde Van Vlasselaer, 
onco-psychologues 
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