M

204, Bld du Triomphe - 1160 Auderghem (Site Chirec Delta)

Re-

source

Ateliers ponctuels

Vernis a ongles de la marque MEME aux ingrédients d'origine naturelle et aux actifs fortifiants essentiels.

7 os . . \ 7
/;" Cet été, profitez d’une pose vernis sans rendez-vous avec Angéle! //"0

Dates

Permanence d’accueil
Lundi 10h30h a 15h
Mardi 10h30 a 15h
Mercredi 10h30 a 12h30

www.re-source-delta.be

Jeudi 10h30 a 15h

Vendredi 10h30 a 12h30

Ateliers
en groupes

JUILLET 2026
FERMETURE DU LUNDI 20 JUILLET AU DIMANCHE 26 JUILLET

Heure

Participation aux ateliers

5€ par atelier ou par soin via la
carte prépayée de 50€ a acheter
a la permanence d’accueil

Inscription infoare-source-delta.be

info@re-source-delta.be « 0479 034 592

Inscription obligatoire aux activités a la permanence d’accueil ou par email (info@re-source-delta.be)

Lieu

Les mercredis 1¢ juillet — 8 juillet — 15 juillet de 10h45 a 12h00.

Intervenant.e

i

Bassin ‘Au bord de I'Eau’,

relavation aquatiaue et 10h 3 11h30 620 Chée & Alsemberg, oratcen aquatiaue
quatiq ! 1180 Uccle P quatiq
Jeudi Re-source Ana Laura Corte
Pil 1 12h15a 13h1 !
llates 2 juillet >a13h15 Erable professeure de Pilates
. Jeudi N Re-source Ana Laura Corte,
Pilates 2 2 juillet 13h30 a 14h30 Erable professeure de Pilates
Samedi Re-source Tatiana Olortegui
Zumb . 10h15a 11h15 . !
umba 4 juillet @ Banian-Erable professeure de Zumba
Marche nordique Dl.m.anche 10h30 3 12h30 Ernesto} Coffee Je.mllk .Nlc’odele,
au Parc de Tervuren 5 juillet 126 Smisstraat, 3080 Tervuren kinésithérapeute
Sc’)phrololgle, Lu_nfil 10h15 & 12h Re—s_ource Laure Ruhlmann,
séance découverte 6 juillet Banian sophrologue
Mardi Re-source Gosia Bakun
. . . 1 X 12 ’
Colorimétrie @ 7 juillet Oh30a 12h30 Banian conseillere en image
pilates 1 Je.ut?ll 12h15 3 13h15 Re-s.ource Ana Laura Corte,.
9 juillet Banian professeure de Pilates
pilates 2 Je_ut?ll 13h30 & 14h30 Re-s_ource Ana Laura Corte,.
9 juillet Banian professeure de Pilates
Joélle Liénart
L. Jeudi . Arcades du Cinquantenaire, >
B - 14h15a1
alade bien-étre 9 juillet 4h15 a 15h30 1040 Etterbeek accorr_1pagnatr|ce en marche
consciente
Vendredi Re-source Nathalie Saint-Rémy,
Restorative Y . 14h45 a 17h . !
estorative Yoga 10 juillet a Banian-Erable professeure de yoga

-


mailto:info@re-source-delta.be
http://www.re-source-delta.be

Zumba

Samedi

10h15 a 11h15

Re-source

Tatiana Olortegui,

11 juillet Banian-Erable professeure de Zumba
Mouvement en pleine Anne Randerson,
conscience pour Lundi 11h 3 12h Re-source professeure de pratiques
retrouver |'énergie 13 juillet Erable contemplatives et
en douceur d'expression créative
Balade nature . .
n . Mardi 10h 3 12h15 Ch. de la Hulpe 188, Marcello Accorci,
en Forét de Soignes 14 juillet 1170 Boitsfort guide nature certifié
Expo BOZAR Jeudi BOZAR,
Picture Perfect L 10h15a 12h rue Ravenstein 23, Guide francophone accrédité
16 juillet
1000 Bruxelles
N Jeudi N Re-source Ana Laura Corte,
Pilates 1 16 juillet 12h15a13n15 Erable professeure de Pilates
. Jeudi N Re-source Ana Laura Corte,
Pilates 2 16 juillet 13h30 a 1430 Erable professeure de Pilates
Pleine conscience : Jeudi Re-source Isabel Barrios,
Apprendre a accueillir le L 16h30 a 17h30 instructrice de pleine
16 juillet Erable .
changement conscience
Samedi N Re-source Tatiana Olortegui,
Zumba 18 juillet 10h15a11h15 Banian-Erable professeure de Zumba
. Mardi N Re-source Marguerite Benelli
B 10h 13h !
roderie 28 juillet Oh30a13 Living professeure de broderie
pilates 1 Jeu.dll 12h15 & 13h15 Re—s.ource Ana Laura Corte,.
30 juillet Banian professeure de Pilates
pilates 2 Jeu.di. 13h30 & 14h30 Re-s.ource Ana Laura Corte,.
30 juillet Banian professeure de Pilates
V i Re- Nathali int-Ré
Hatha Yoga er'1d.red| 14h30 3 15h30 e-source athalie Saint-Rémy,
31 juillet Erable professeure de yoga
. ; @
fondation L a BANQUE DE B Koning Boudewijnstichting
C Yrec | | Fondation Roi Baudouin
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Samen werken aan een betere samenleving
Agir ensemble pour une société meilleure



